
練習スケジュール

じかん 日 月 火 水 木 ⾦ 土

10:00 休み パーソナル フリー パーソナル フリー パーソナル フリー　

10:30

11:00

11:30

12:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み

12:30

01:00 パーソナル パーソナル パーソナル パーソナル パーソナル キッズ・ファ
イト

選手クラス01:30

02:00

02:30 ライトスパー
リングクラス

03:00 フリー

03:30

04:00 パーソナル

04:30

05:00 フリー キッズ・ファ
イト

選手クラス

フリー キッズ・ビギ
ナークラス

フリー

05:30

06:00 フリー

06:30 フリー

07:00

07:30 フィットネス
キック 45
分08:00 スパーリング ミット 選手クラス

08:30 フリー

09:00 フリー フリー

09:30
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